
Roulade 

MINI-TRAMPOLINE

les mains viennent se poser sur le tapis loin devant
moi

Appel pieds joints sur le trampoline

Réception stable debout pieds joints ou accroupi

La tête est rentrée, le menton à la poitrine pour
enclencher la rotation
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Roulade sur élément haut

MINI-TRAMPOLINE

les mains viennent se poser sur le tapis loin devant
moi

Appel pieds joints sur le trampoline

Réception stable debout pieds joints ou accroupi

La tête est rentrée, le menton à la poitrine pour
enclencher la rotation
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SALTO Depuis un Contre-haut

MINI-TRAMPOLINE

Appel pieds joints sur le trampoline
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Bras qui montent au dessus de la tête et qui
redescendent pour chercher à toucher ses tibiats

Réception stable pieds joints ou en fente

La tête est rentrée.



MINI-TRAMPOLINE

ROTATION 

Salto Avant Groupé

Bras qui montent au dessus de la tête et qui
redescendent pour chercher à toucher ses tibiats

Appel pieds joints 

Réception stable pieds joints ou en fente

La tête est rentrée.

Réalisé par L. DAL
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