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JESUIS
JEUNE COACH

JE RESPECTE LA CHARTE UNSS

JE CONNAIS LES REGLES DE L'ACTIVITE
J'/ASSUME MES RESPONSABILITES
JE PORTE LE BRASSARD “JEUNE COACH”
JE VERIFIE REGULIEREMENT MES CONNAISSANCES

JE ME FORME

M) JE ME DOCUMENTE
; é

"
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LA TIMELINE DU COACH
AVANT LE MATCH

DIRIGER L'ECHAUFFEMENT
) PENDANT LE MATCH

OBSERVER L’ADVERSAIRE
REMPLIR LA FEUILLE DE MATCH
T i
,’OUO GERER LES REMPLACEMENTS
~’ O GERER LES TEMPS MORTS

]
\ \
/
O x ., ENCOURAGER, MOTIVER

\_/ ~ . -
N4 ETRE A LECOUTE DES JOUEURS

APRES LE MATCH
FAIRE LE BILAN DU MATCH
ADAPTER SON DISCOURS

PRENDRE DU RECUL
ETABLIR DES PISTES DE PROGRES
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FICHE AVANT MATCH £

ECHAUFFEMENT
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FEUILLE DE MATCH £

NUMERO DU MATCH: ADVERSAIRE :

MON EQUIPE

. FAUTES | FAUTES
R RS S
PRENOM IERE MT | ZE MT i BuT

TOTAL

SCORE A LA MI TEMPS :
SCORE A LA FIN DU MATCH :



EILAN DU MATCH

LES POINTS POSITIFS DU MATCH

4 )

QK

(5
\_ J

CE QUE J'Al PARTICULIEREMENT APPRECIE

a :\
\_ J

LES PISTES DE TRAVAIL ISSUES DU MATCH
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MON AUTO EVALUATION
DE COACH

C. T
A EN RESUME

o J -
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BILAN COMPETITION

MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3

v D v D v D
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MON BILAN PERSONNEL

MON IMPRESSION GENERALE
OHD~-06
- C———— Eessssss———
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CE QUE J'Al APPRIS
CETTE ANNEE

N\ 4
/I.ES PROGRES QU'IL ME RESTE A REAUSER\ / f CE QUI A ETE DIFFICILE \

N\ 4
[ LE MOMENT LE PLUS MARQUANT j
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