
Lucie DAL



je respecte la charte UNSS

je connais les règles de l’activité

j’assume mes responsabilités

je porte le brassard “jeune coach”

je vérifie régulièrement mes connaissances

je me forme

je me documente

je suis 
jeune coach

SSFOOTBALL COLLège victor hugo SOMAIN - DAL L.



gérer les remplacements
gérer les temps morts

encourager, motiver
être à l’écoute des joueurs

la timeline du coach

avant le match

DIRIGER l’échauffement
observer l’adversaire
remplir la feuille de match

pendant le match

après le match

faire le bilan du match
adapter son discours
prendre du recul
établir des pistes de progrès

SSFOOTBALL COLLège victor hugo SOMAIN - DAL L.



FICHE AVANT MATCH

ÉCHAUFFEMENT

MON 5 DE DÉPART et tactique choisie

SSFOOTBALL COLLège victor hugo SOMAIN - DAL L.



PRéNOM
FAUTEs
1ere MT

FAUTEs
2e MT

TIRs BUTS

TOTAL

FEUILLE DE MATCH
ADVERSAIRE : Numéro du match: 

MON ÉQUIPE

SCORE à la mi temps :

SCORE à la fin du match :



les pistes de travail issues du match

BILAN DU MATCH

RÉSULTAT :

les points positifs du match

EN résumé mon auto évaluation
de coach

ADVERSAIRE : 

CE QUE j’ai particulièrement apprécié
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match 1 match 2 match 3

V D V D V D

match 4 match 5 match 6

V D V D V D

BILAN COMPÉTITION 

total de victoires:.....................

total de défaites:......................

total de pts marqués:...................

total de pts encaissés:..................
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mon bilan personnel

ce que j’ai appris
cette année

mon impression générale

Les progrès qu’il me reste à réaliser

ce que j’ai APPRécié

ce qui a été difficile

Le moment le plus marquant
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