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Sujet : Lettre d’aveux 
 
 
Monsieur le président Craig Reedie, 
 
Je vous écris cette lettre afin de vous présenter la vraie version des faits quant au scandale 
de dopage touchant actuellement l’athléèe Français Ilman Mukhtarov. En effet, le 10 juin 
nous avons tous deux été convoqués au centre européen anti-dopage afin de réaliser des 
analyses urinaires.  
 
J’ai profité d’une seconde d’inattention des agents de contrôle pour inverser nos deux 
analyses afin de pouvoir continuer sereinement mon chemin vers les JO 2020. 
 
Je cherchais simplement à me protéger suite à une décision stupide de mon staff médical de 
m’administrer du ligandol afin de tester ses effets sur mes performances. 
 
Je regrette sincèrement mon comportement qui a entaché la réputation d’ Ilman Mukhtarov. 

Mes agissements sont impardonnables et j’accepterai toutes les sanctions que vous pourrez 
énnoncer à mon encontre. 
 
 

Sincérement , 
 
 

Buvaysa Saytiev  
 
 
 


