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 J-100 avant les JO.  Ilman MUKHTAROV espoir  Français et candidat a une 

médaille passe au contrôle antidopage. Ses analyses sont positives et révèlent 

un dopage au Ligandrol un agent anabolisant. 

Cette annonce apparait comme un vrai coup d’arrêt pour Ilman qui ne 

comprend pas ce qui lui arrive d’autant que ce résultat l’exclu des prochains JO.  

Ilman est persuadé d’être à l’origine d’un complot de la part d’un de ses 

adversaires qui le craint et cherche toutes les solutions pour gagner le titre. 

Seul, il n’arrivera pas à prouver son innocence. Il a besoin de vous d’autant que 

la commission de discipline se réunit dans une heure afin de statuer sur sa 

sanction disciplinaire. 

Vous allez donc avoir deux missions :  

• Trouver la personne à l’origine de ce complot. 

• Récupérer la lettre d’aveux et le bon échantillon d’analyse afin de le 

transmettre à l’AMA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scénario  - Escape Game : Le complot des JO  

EPS - Math – Arts Plastiques 
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Sur un mur de la salle, l’ensemble des portraits des suspects sont affichés. Les énigmes 

permettront d’innocenter tour à tour chaque lutteur. 

 

- – lutteur géorgien dernier vainqueur des championnats du monde 

- Chems Eddine Bouchaib - lutteur algérien 

- Maxime Fiquet – Lutteur français – s’entraine avec Ilman à l’INSEP 

- Rei Higuchi – Vice-champion du monde d’origine japonaise 

- Buvaysar Saytiev – Athléte Russe, champion olympique (coupable) 

- Murad GAIDAROV – Lutteur Bulgare vice- champion olympique en 2016 

- Mathilde Muktharov – Femme d’Ilan 

- Dzambolat Tedeev – Entraineur de l’équipe Russe 

- Christophe Guénot – Préparateur et conseiller pour l’équipe de France 

 

  

 

 

 

 

 

 

Les suspects 
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Sur les murs de la salle :  

- L’ensemble des portraits des supects 

- 1 miroir 

- de la déco en lien avec la lutte 

- Le tableau les lutteurs (énigme) 

 

Sous la table 

-  la présentation d’Ilman + des infos en lien avec la lutte 

- une pièce de tangram 

 

 

Au pied de la table un sac à dos : vous y trouverez à l’intérieur :  

- 1 Pièce du tangram  

- 1 tablette pour les QR code (Message audio à analyser + QRcode à colorier ?) 

- 1 Bouteille avec message codé 

- 1 Fiole 

- 1 trousse avec divers crayons (partie 1 énigme scytale) 

 

Sous la chaise une enveloppe  

- 2 Pièces du tangram  

-  2 photos  

- Une carte postale (Enigme carte postale) 

 

Sur la table : 

- 1 pièce de tangram 

- Article de journal sur ce qui se passe (Enigme)  

• un coffre avec un cadena à 4 chiffres qui contient : 

-  1 pièce du tangram 

-  1 ruban papier (partie 2 Enigme scytale à utiliser avec la trousse) 

- 1 fiole avec un liquide. 

Mise en place 
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- 1 clé (ouvre la boite à clé) 

 

• une boite fermée à clé. Qui contient : 

- Un QR code  à colorier. 

- 1 photo 

- Une fiole 

- 1 pièce de tangram 

 

 

Dans les couloirs : 

- Affiches multiples de 9 et multiples autres pour amener au laboratoire d’analyse 

 

Au laboratoire : 

-  1 photo 

- 1 fiole 

• 1 boite à code à 3 chiffres qui contient :  

- Un plan 

- Le défi programmation 

- Une conversation sms qui innocente un suspect 

 

 

Dans la salle d’entrainement : 

- Le suspect 

- L’affiche sur la porte 
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Les étapes :  

- Récupérer la une du journal l’équipe du jour qui se trouve sur la table. 

 

La résolution :  

Passer au crayon tout le morceau de journal manquant.  

En passant au crayon gris le texte manquant apparait : 

 

 

 

 

 

 

Le journal  

 

Les énigmes :  Le journal  

VLADIMER 

Innocente VLADIMER Khinchegashvili, lutteur 

géorgien 
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Les étapes :  

- Récupérer la carte postale dans l’enveloppe sous la chaise 

 

 

 

La résolution :  

 « La différence vous innocentera » - En comparant la carte avec l’ensemble des suspects et 

l’ensemble des portraits on constate que Christophe Guénot a une montre à son poignet. Il a 

d’ailleurs réalisé cette photo à 10h10. Difficile pour lui d’être à 11h à l’AMA. 

 

 

 

Les énigmes :  La carte des différences  

Innocente Christophe Guénot  
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Les étapes :  

- Récupérer le questionnaire vrai/faux  

 

La résolution :  

Barrer les réponses fausses du tableau. Les réponses restantes permettront de donner le 

nom d’un lutteur innocent. 

 

 

 

 

 

 

  

Les énigmes :  Tableau les lutteurs  

Innocente Bouchaib Chems Eddine  
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Les étapes :  

- Récupérer toutes les pièces : sac à dos – chaise – table – coffre à clé sur la table et coffre à 

code sur la table 

- Recomposer le tangram afin de faire apparaitre le message suivant :  

 

 

 

 

 

 

Les énigmes :  Le tangram -> les multiples de 9 

Les multiples de 9 vous mèneront  

 « au  laboratoire d’analyses» 
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Les étapes :  

- Récupérer la trousse dans le sac et les rubans dans la boite à code qui est sur la table 

 

La résolution :  

- Utiliser le bon diamètre de crayon afin de faire apparaitre le message suivant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Les énigmes :  La scytale  

GAIDAROV N’EST PAS LE COUPABLE 

Innocente GAIDAROV 
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Les étapes :  

- Récupérer la bouteille dans le sac d’Ilan (présente dès le début) 

 

La résolution :  

 - Enlever l’étiquette de la bouteille et résoudre le message codé en le plaçant devant le 

miroir. (Ecriture inversée Léonard de Vinci) 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’étiquette de la bouteille : 

 

 

 

Les énigmes :  La bouteille  

Le code qui vous permettra de trouver de 

nouvelles preuves et d’innocenter plusieurs 

suspects est : trois mille quatre cent quatre-

vingt-dix-huit.  

Ouvre le coffre sur la table : 3498 
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Les étapes :  

- Ouvrir le coffre à clé pour récupérer les morceaux du QR code 

 

La résolution :  

En superposant les morceaux de QR code, puis en utilisant la tablette un message s’affiche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rq : Les QRcodes sont imprimés sur des transparents spécial photocopieuse 

 

 

Les énigmes :  QR code à superposer  

Dzambolat était au centre d’entrainement de 

Moscou le 10 juin à 11h 

Innocente Dzambolat l’entraineur russe. 
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Vous avez désormais en votre possession plusieurs fioles d’analyse. La résolution de l’énigme vous 

permettra de récupérer l’une de vos fioles d’analyse et de vous innocenter. 

 

Les étapes :  

 Les fioles sont à récupérer au cours des étapes précédentes : sac à dos, boite à clé, boite à 

code. La dernière fiole se trouve au labo, lieu de résolution de l’énigme. 

 

 

La résolution :  

 

 

 

 

 

 

Ouvre le coffre à code du laboratoire : 321 

Les énigmes : L’analyse des prélèvements (les fioles) 
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Les étapes :  

Ouvrir le coffre du laboratoire vous permet de récupérer plusieurs éléments de 

programmation. 

 

La résolution :  

Trois étapes de codage permettent chacune de donner une lettre : le R, le E et le I. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Les énigmes : Le défi programmation 

Innocente REI 
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Les étapes :  

Récupérer les 4 photos : sous la chaise, dans le laboratoire et dans le coffre à clé. 

La résolution :  

 

 

 

Les photos remises dans l’ordre montrent que Mathilde faisait du shopping pendant le contrôle. Elle 

ne peut donc pas être à l’origine du complot. 

 

 

 

Les énigmes : Photos chronologiques  

Innocente Mathilde 
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Les énigmes : Conversation SMS 

Innocente Maxime Fiquet 
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Les étapes :  

Ouvrir le coffre à code du laboratoire donne accès à ce plan. 

 

 

 

La résolution :  

Le tracé mathématique permet de croiser la salle où se trouve le coupable. Il détient désormais vos 

analyses que vous devez aller récupérer. 

 

Les énigmes :  Le plan 
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/ !\ si les élèves se focalisent sur la fouille ils peuvent rapidement arriver devant la salle sans même 

avoir le nom du coupable. Vous avez donc ici deux stratégies : soit vous les obligés à avoir le nom 

pour pouvoir sortir de votre salle. 

Soit vous mettez une pénalité s’ils se trompent en arrivant devant la salle : 20minutes sans pouvoir 

retenter la salle (idée du coffre bloqué), puis 30… puis blocage permanent… 

 

 

 

 

 

 

 

Amène au suspect permet de récupérer la 

preuve du complot…  
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Les étapes :  

Accéder au centre d’entrainement final pour mettre la racler à votre adversaire ayant voulu réaliser 

un complot à votre égard. 

Vous permettra de récupérer la lettre d’aveux et votre bonne analyse que vous  rapporterez aux 

membres du Comité anti-dopage. 

La résolution :  

Devant la porte : 

 

 

Les différents niveaux :  

Les énigmes :  La lutte 



Créé par Lucie DAL – Elodie CARON et Jérémy LENNE – Collège Germinal Raismes (59) 

 

 

 



Créé par Lucie DAL – Elodie CARON et Jérémy LENNE – Collège Germinal Raismes (59) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


