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LES
SORTIES

Quelles sont les différentes
situations ou l'arbitre
peut siffler sortie?

(- D

(-

B

LES
SORTIES

Si un joueur saute depuis

I'intérieur du terrain peut

renvoyer un ballon en l'air
a l'extérieur du terrain?

LE
MARCHER

Le Joueur peut-il effectuer
deux pas avant de

G 2\

LE
MARCHER

Le Joueur peut-il chuter
avec le ballon, arréter son
dribble et se relever?

LES
SORTIES

Un joueur qui dribble et qui
a un appui sur la ligne
rouge et le ballon dans le
terrain est il en sortie?

LE
MARCHER

Combien puis je faire de

pas apres avoir arréter

mon dribble lorsque je

réceptionne le ballon a
I'arrét?
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L LA FRUTE J L LA FRUTE 1 { LA FAUTE J
Si j'effectue un saut, est ce Est-ce que l'attaquant a le ) o
que le cylindre se droit de rentrer dans le En défense, puis je- effectuer
transpose au dessus et en cylindre du défenseur? un épaule contre épaule
dessous de moi? pour récupérer le ballon?

2 / & b 2 =/
(e || [Comiian | [ |

LE LE
LA FRUTE
MARCHER MARCHER
Puis je effectuer deux Si j’effectue un arrét Par quoi est délimité le
sauts pieds joints avec le simultané, combien de cylindre défensif?
ballon? pas, puis je encore
effectuer?
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o

Quand j’effectue une
faute, quelle est la
conséquence pour mon
équipe?
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{ LA FAUTE

|

Qu’est ce qu’une faute
personnelle? Combien de
fautes un joueur peut il

effectuer lors d’'un match?

LA FRUTE

2
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Qu’est ce qu’un passage
en force?
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LA FRUTE
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Que se passe t'il s'il y a
faute lorsque l'attaquant
est en train de tirer?
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{ LA FRAUTE J

Quelle posture dois-je
adopter pour éviter de
commettre une faute?
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Qu’est ce qu’une faute
anti-sportive?
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REPRISE

J'ai arrété mon dribble, un
joueur vient taper dans le
ballon qui touche le sol. Je
récupere la balle. Puis je
de nouveau dribbler?

LE DRIBBLE

Puis je passer ma main
sous le ballon pour
dribbler?
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REPRISE

J'ai récupéré le ballon en
tombant au sol, puis je
dribbler?

d
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LE DRIBBLE

Puis je utiliser mon poing
pour dribbler?

G 2\

REPRISE

Lors de la réception du
ballon, celui est déviég, il
touche ma poitrine, effectue
un rebond avant que je
I'attrape a deux mains. Puis
je alors dribbler?

LE DRIBBLE

Le ballon peut il rebondir
au dessus de mes épaules
lorsque je dribble?

\ —/
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Un joueur peut il rester
dans la raquette pendant
10s?

ARBITRER
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L'arbitre doit-il
effectuer un coup de
sifflet lorsqu’un
panier est marqué?
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REMISE EN
JEU

|

Apres un marcher
ou s’effectue la
remise en jeu?
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A quoi correspond ce
geste?
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REMISE EN
JEU

B
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Apres un panier, ot
s’effectue la remise
en jeu?
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A quoi correspond ce
geste?




